OPDRACHT BIOLOGIE

BEWEGEN EN HARTSLAG
Vak: 
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WAT GA JE DOEN?

In deze opdracht ga je een antwoord zoeken op de vraag:
Hoeveel sneller gaat mijn hart kloppen als ik beweeg?
De opdracht bestaat uit vier onderdelen: A t/m D. Bij elk onderdeel staat tussen haakjes het aantal punten dat je maximaal kunt halen.

WAT HEB JE NODIG?

· Stopwatch of horloge met secondewijzer 

· Rekenmachine 

INFO
Hoeveel sneller gaat mijn hart kloppen als ik beweeg?

Bij iemand van jouw leeftijd klopt het hart 60 tot 120 keer per minuut in rust. In rust wil zeggen als je niet beweegt. Ga je meer bewegen, dan gaat je hart sneller kloppen. Je kunt zelf tellen hoe vaak je hart klopt per minuut. 
OPDRACHT 1A (1p)
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Tel je hartslag als je rustig zit of als je nog in bed ligt. 


Zoek een plek op je lichaam waar je met je wijs- en middelvinger je hartslag kunt voelen. Bijvoorbeeld aan je pols, in je knieholte of in je hals. Tel 15 seconden het aantal keren dat je je hart voelt slaan. Vermenigvuldig dit aantal met 4 en je hebt het aantal slagen per minuut. Vul de getallen hieronder in. Vraag hulp als je die nodig hebt.


Vul in
Hoeveel slagen maakt jouw hart in rust?
Aantal slagen per 15 seconden is:_____________________
Aantal slagen per 60 seconden is:_____________________ x 4 =________________

Mijn hart maakt in rust dus ___________________ slagen per minuut.
OPDRACHT 1B (2p)
Je gaat nu je hartslag tellen als je flink beweegt, en als je stopt met bewegen. Neem je horloge of stopwatch mee. Lees de opdracht van tevoren een keer goed door, zodat je weet wat je moet doen. 

Let op: houd bij deze opdracht steeds de tijd goed in de gaten!

Vul in
Ga 5 minuten flink bewegen, bijvoorbeeld springen, dansen of traplopen.
Tel meteen na deze 5 minuten bewegen 15 seconden je hartslag. 
Het aantal is: ________________


Ga nog 5 minuten door met bewegen. 


Je hebt nu 10 minuten bewogen. Tel meteen nog een keer 15 seconden je hartslag. 
Het aantal is: ________________


Ga nog 5 minuten door met bewegen en stop dan!

Meteen als je stopt tel je je hartslag weer 15 seconden.
Het aantal is: ________________


5 minuten nadat je gestopt bent met bewegen tel je nog een keer 15 seconden je hartslag.
Het aantal is: ________________
Je hebt nu vier getallen. Vermenigvuldig elk getal weer met 4 en je hebt je hartslag per minuut. 
Vul alles in de tabellen hieronder.

Hoe vaak klopt jouw hart per minuut als je flink beweegt?

Vul de tabel in.


	Na 5 minuten bewegen maakt mijn hart
	________ slagen per 15 seconden

	x 4 =
	________ slagen per minuut

	Na 10 minuten bewegen maakt mijn hart
	________ slagen per 15 seconden

	x 4 =
	________ slagen per minuut


Hoe vaak klopt jouw hart per minuut als je gestopt bent met bewegen?
Vul de tabel in.


	Meteen na het stoppen met bewegen maakt mijn hart
	________ slagen per 15 seconden 

	x 4 =
	________ slagen per minuut

	5 minuten na het stoppen met bewegen maakt mijn hart
	________ slagen per 15 seconden 

	x 4 =
	________ slagen per minuut


OPDRACHT 1C (6p)
Hieronder zie je een assenstelsel. Op de liggende lijn (de X-as) staat de tijd in minuten. Op de staande lijn (de Y-as) staat het aantal slagen dat je hart maakt per minuut.
Trek eerst een liggende lijn voor jouw hartslag in rust. In de tekening is een voorbeeld gegeven. Schrijf erbij: hartslag in rust


Zet nu een kruisje in de grafiek voor het aantal hartslagen per minuut bij:
· 5 minuten bewegen

· 10 minuten bewegen

· meteen na het stoppen met bewegen

· 5 minuten na het stoppen met bewegen.
· Verbind deze vier kruisjes met een lijntje.

Vul in
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OPDRACHT 1D (2p)
Je hebt onderzocht hoeveel sneller je hart gaat kloppen als je beweegt. Je hebt de uitslag uitgezet in de grafiek. Wat zie je? Ben je erg fit? Hoe zie je dat aan je hartslag? Omcirkel het juiste antwoord en maak de zin af.

Vul in
Aan de grafiek van mijn hartslag vóór, tijdens en ná bewegen kan ik zien dat ik niet erg fit / normaal fit / heel fit ben, want 
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