OPDRACHT BIOLOGIE

METEN EN WETEN: SPIEREN EN BEWEGING
Vak: 


Biologie
Niveau: 

vmbo BB

Jaar: 


1 en 2

Aantal leerlingen: 
1

Studielast: 

1,5 uur

Soort opdracht: 
praktische opdrachten

Naam leerling
________________________________________________
Klas

________________________________________________
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Wat ga je doen?

De opdracht bestaat uit vier onderzoekjes. Steeds lees je eerst iets over spieren en beweging.

Dan ga je onderzoeken. Je vult de resultaten op daarvoor opengelaten plaatsen in.

Wat heb je nodig?

Meetlat (minimale lengte 40 cm)

· Rolcentimeter

· Rekenmachine

Gewichten van 1 en 5 kg aan een koord 

· INFO
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Spieren zitten vast aan botten. Als je een spier samentrekt, trekt hij twee botten naar elkaar toe. Zo gaat je onderarm omhoog als je de juiste spier in je bovenarm samentrekt. 

OPDRACHT 1 (2p)
Wat gebeurt er met een spier die samentrekt? En maakt het verschil of een spier hard of minder hard moet werken? Dat ga je nu onderzoeken. Noteer je antwoorden en meetresultaten hieronder (bij ‘Vul in’).
· Welke hand gebruik jij het meest: je rechter of je linker? 

· Buig je linkerarm. 

· Meet met een rolcentimeter de omtrek van je bovenarm op het dikste punt. 
· Doe hetzelfde bij je rechterarm.
· Kijk ook eens bij een paar klasgenoten, zowel linkshandige als rechtshandige. 

Kun je het resultaat verklaren? 
Wat heb je nu ontdekt? 
Wat is je conclusie?
Vul in
Ik gebruik mijn _____________________________ hand het meest.

De omtrek van mijn linker bovenarm is: __________ cm.

De omtrek van mijn rechter bovenarm is: ___________ cm.

De verklaring van mijn meetresultaten: 


__________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
Ik heb ontdekt dat bij linkshandigen _____________________________________________
__________________________________________________________________________
en dat bij rechtshandigen _____________________________________________________
__________________________________________________________________________
Conclusie: Hoe meer arbeid een spier moet verrichten, hoe ___________________________
__________________________________________________________________________
INFO

Spieren zitten niet zelf vast aan botten. Een spier zit aan het bot vast met een pees. Een pees is een soort sterke kabel die niet kan uitrekken. 
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OPDRACHT 2 (4p)
Waar zitten de spieren en pezen die je vingers laten bewegen? Dat ga je nu onderzoeken. Noteer je antwoorden hieronder (bij ‘Vul in’).


· Kijk naar je hand en knijp je vingers (zonder de duim) krachtig samen. 
Wordt je hand dikker?

· Kijk naar je onderarm en knijp je vingers (zonder de duim) krachtig samen. Wordt je onderarm dikker?
Waar zitten de spieren die je vingers laten bewegen? 

Waar zitten de pezen tussen die spieren en je vingers?

Vul in
Als ik de vingers van mijn hand samenknijp, dan wordt mijn hand wel / niet dikker (omcirkel het juiste antwoord).

Als ik de vingers van mijn hand samenknijp, dan wordt mijn onderarm wel / niet dikker (omcirkel het juiste antwoord).
De spieren die mijn vingers laten bewegen, zitten in mijn _______________________________
De pezen tussen die spieren en mijn vingers zitten in mijn ______________________________
INFO

Als spieren werken door samen te trekken, gebruiken ze energie. Spieren kunnen ook moe worden. Maar niet elke spier wordt even snel moe. De spier die je hart laat kloppen wordt niet snel moe. Gelukkig maar! 
OPDRACHT 3 (3p)
Worden spieren in je arm sneller moe als ze harder moeten werken? Dat ga je nu onderzoeken. Noteer je antwoorden en meetresultaten hieronder (bij ‘Vul in’).
Pak het uiteinde van een koord met daaraan een gewicht van 1 kg tussen je duim en wijsvinger vast. 
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· Houd je arm uitgestrekt recht voor je uit. 

· Noteer hoe lang je dat volhoudt. Wat voel je? 

· Laat je arm twee minuten rusten.

· Doe dan hetzelfde met dezelfde twee vingers, maar nu met aan het koord een gewicht van 5 kg. 

· Noteer weer hoe lang je dat volhoudt. En wat je voelt. 
· Vul je conclusie in.

Vul in
Als ik een gewicht van 1 kg optil, dan houd ik dat _________ minuten vol en ik voel dan 
_________________________________________________________________________
Als ik een gewicht van 5 kg optil, dan houd ik dat _________ minuten vol en ik voel dan 
_________________________________________________________________________
Conclusie: hoe zwaarder een voorwerp, hoe ______________ mijn spieren vermoeid raken.

INFO

Stel: iemand gooit een bal naar jou … je ogen zien de bal aankomen. Er gaat dan een seintje naar je hersenen. Je hersenen sturen nu seintjes naar de spieren van je armen en je handen. Die komen in actie en je vangt de bal. Dat gaat allemaal erg snel, maar niet bij iedereen even snel. Mensen verschillen in reactiesnelheid. 
In de sport kan reactiesnelheid erg belangrijk zijn. Bij een sprint is een snelle reactie op het startschot heel belangrijk voor de kans om te winnen.

OPDRACHT 4 (2p)
Je gaat nu de reactiesnelheid meten van jezelf en van een klasgenoot. Je gebruikt daarvoor de meetlat.

· Je houdt de meetlat met het 0-streepje een klein stukje (ongeveer 5 cm) boven de open hand van je klasgenoot.

· Onverwacht laat je de meetlat los.

· Je klasgenoot probeert de meetlat zo snel mogelijk te vangen. 

· Lees af hoeveel cm de meetlat is 

· verplaatst. 

· Draai nu de rollen om. 

· Doe de proef allebei vijf keer.
· Vul de resultaten van allebei in de tabel 

· hieronder in.

Vul in
Aantal cm dat de meetlat verplaatst is:

	Meting nr
	Proefpersoon 1
	Proefpersoon 2

	1
	_________ cm
	_________ cm

	2
	_________ cm
	_________ cm

	3
	_________ cm
	_________ cm

	4
	_________ cm
	_________ cm

	5
	_________ cm
	_________ cm


In de volgende tabel staan naast de centimeters de bijbehorende reactietijden in seconden. En daarnaast een opmerking over de reactietijd.
	Meting in cm
	Reactietijd in seconden
	Opmerking

	  1,0 tot 3,8
	0,123
	ongelooflijk!

	  3,8 tot 7,5
	0,150
	super reactie

	  7,5 tot 11,2
	0,174
	uitstekende reactie

	11,2 tot 14,9
	0,194
	prima reactie

	14,9 tot 18,6
	0,213
	voldoende reactie

	18,6 tot 22,3
	0,230
	moet beter kunnen

	22,3 tot 26,0
	0,246
	beter opletten

	26,0 tot 30,0
	0,259
	wakker worden!


Lees jullie reactietijden af en vul ze in de tabel hieronder in.
Vul in 

Reactietijden (seconden)
	Meting nr
	Proefpersoon 1 
	Proefpersoon 2

	1
	0, _________ sec
	0, _________ sec

	2
	0, _________ sec
	0, _________ sec

	3
	0, _________ sec
	0, _________ sec

	4
	0, _________ sec
	0, _________ sec

	5
	0, _________ sec
	0, _________ sec


Conclusie: 

mijn reactietijd blijft gelijk / wordt beter na oefening (omcirkel het juiste antwoord).


bot





spier





pees
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